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• Faits.

• Ressenti.

• Retentissement.

• Idées et croyances.

• Réaliste. (dimension extérieure)

• Imaginaire. (dimension intérieure)

• Symbolique. (interface entre le réel et l’imaginaire)

•  Choix de préserver

une Intimité Personnelle ou un Jardin Secret.

Communiquer = mettre en commun

DIRE

ENTENDRE

NE PAS DIRE

ÉCOUTER

Pouvoir se dire dans chacun
de ces registres.

À ne pas confondre avec  le non dit.

Pouvoir écouter l’autre dans les 
registres où il parle et  l’entendre 

dans les autres registres.


